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OBJETIVOS GENERALES

1. Diagnosticar los héabitos, destrezas y habilidadesestudio de los cursantes y propender g su
maximizacion.
2. Desarrollar habilidades en el manejo y uso adecdeadas fuentes de investigacion bibliogréaficas.

3. Formar habilidades en la preparacion y presentatgdnabajos escritos.

PROGRAMA SINOPTICO

Diagndstico de los habitos de estudio.
Motivacién para el estudio.

Organizacion del tiempo en funcion del estudio.
Preparacion para los examenes.

La lectura. Comprension lectora. Importancia ddelstura. Subrayado. Resumen. Esquema. Cupdro
sinoptico. Graficacion. Lectura para el estudio.

Investigacion documental y bibliogréfica. Técnieafithaje. Monografia.

HT: horas totaleddt: horas de teoridia: horas de aplicaciomil: horas de laboratoridiG: formacién general y autodesarrollo;
FB: formacion basicalFP: formacidn profesionalPP; practicas profesionaleB; area de produccion; area de instalaciom:
area de mantenimient@; area de construcciofy: area de operaciéo: area de desarrollo tecnolégico.



TEMA

TITULO Y CONTENIDO

Diagnéstico de los habitos de estudio.

11
1.2

Diagndstico de los habitos de estudio.
Autocritica: Elaboracién del perfil del alumno.

Motivacién para el estudio. El éxito en la Universlad.

Organizacién del tiempo en funcion del estudio.

3.1
3.2
3.3

Elaboracion de horarios de actividades diarias.
Revision de los horarios e indicaciones para ethmor
Establecimiento de horario de estudio para el lagsgdémico.

Preparacion para los examenes.

4.1 Preparacion previa.

4.2 Presentacion de examenes.

La lectura.

5.1 Tipos. Importancia.

5.2 Comprension lectora. Ejercitacion.

5.3 Técnica del subrayado: ideas centrales, principagesundarias.
5.4 Notas marginales.

5.5 Resumen: simple y analitico.

5.6 Esquema.

5.7 Graficacion.

5.8 Lectura para el estudio: Método Robinson.

Investigaciéon documental y bibliografica.

6.1
6.2
6.3

Fuentes de informacion.
Técnicas de fichaje.
La monografia: normas para su elaboracion y prasimt.
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