
 

HT : horas totales; Ht : horas de teoría; Ha: horas de aplicación; Hl : horas de laboratorio; FG: formación general y autodesarrollo; 
FB: formación básica; FP: formación profesional; PP: prácticas profesionales; P: área de producción; I : área de instalación; M : 
área de mantenimiento; C: área de construcción; O: área de operación; D: área de desarrollo tecnológico. 
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OBJETIVOS GENERALES 
 

1. Diagnosticar los hábitos, destrezas y habilidades de estudio de los cursantes y propender a su 

maximización. 

2. Desarrollar habilidades en el manejo y uso adecuado de las fuentes de investigación bibliográficas. 

3. Formar habilidades en la preparación y presentación de trabajos escritos. 

 
 
 

PROGRAMA SINÓPTICO 
 

Diagnóstico de los hábitos de estudio. 

Motivación para el estudio. 

Organización del tiempo en función del estudio. 

Preparación para los exámenes. 

La lectura. Comprensión lectora. Importancia de la lectura. Subrayado. Resumen. Esquema. Cuadro 

sinóptico. Graficación. Lectura para el estudio. 

Investigación documental y bibliográfica. Técnica de fichaje. Monografía. 

 



 

 

TEMA TITULO Y CONTENIDO 
1 
 
 

Diagnóstico de los hábitos de estudio. 
 
1.1 Diagnóstico de los hábitos de estudio. 
1.2 Autocrítica: Elaboración del perfil del alumno.  

 
2 Motivación para el estudio. El éxito en la Universidad. 

 
3 Organización del tiempo en función del estudio. 

 
3.1 Elaboración de horarios de actividades diarias. 
3.2 Revisión de los horarios e indicaciones para elaborarlo. 
3.3 Establecimiento de horario de estudio para el lapso académico. 
 

4 Preparación para los exámenes. 
 
4.1 Preparación previa. 
4.2 Presentación de exámenes. 
 

5 La lectura.  
 
5.1 Tipos. Importancia. 
5.2 Comprensión lectora. Ejercitación. 
5.3 Técnica del subrayado: ideas centrales, principales y secundarias. 
5.4 Notas marginales. 
5.5 Resumen: simple y analítico. 
5.6 Esquema. 
5.7 Graficación. 
5.8 Lectura para el estudio: Método Robinson. 
 

6 Investigación documental y bibliográfica.  
 
6.1 Fuentes de información. 
6.2 Técnicas de fichaje. 
6.3 La monografía: normas para su elaboración y presentación. 
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