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DEPARTAMENTO SECCION SEMESTRE 

ESTUDIOS GENERALES Y BASICOS ASIGNATURAS GENERALES I 

ASIGNATURA FG FB FP PP CODIGO 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS  X    EB-6411 

Ht Ha Hl HT 
UNIDADES  
CREDITO 

HORAS / 
SEMESTRE PRELACIONES  HORAS / 

SEMANA 
- 02 - 02 01 32 NINGUNO 

AREA   DE   ACTUACION   PROFESIONAL 
P  I  M  C  O  D X 

FUNDAMENTACION / APLICABILIDAD / IMPORTANCIA 
 

���� El área de Educación Física, el Deporte y la Recreación como actividades de auto desarrollo en la 
formación del futuro ingeniero de la UNEXPO, se orienta hacia la formación de las capacidades y 
habilidades instrumentales que perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de los alumnos  
hacia la profundización del conocimiento de la conducta motriz como organización significante del 
comportamiento humano y a asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta 
motriz a través de la enseñanza de una disciplina deportiva, implica tanto mejorar las posibilidades de 
acción de los alumnos, como propiciar la reflexión sobre la finalidad, sentido y efectos de la acción misma. 

 

OBJETIVOS GENERALES 

11111111........  Valorar la práctica de la actividad física sistemática como elemento indispensable para el 
mantenimiento de la salud. 

22222222........  Conocer la historia y evolución de la disciplina deportiva escogida. 

33333333........  Conocer el Reglamento de  la disciplina deportiva escogida. 

44444444........  Dotar al alumno de los conocimientos generales y específicos de la disciplina deportiva escogida. 

55555555........  Analizar mecánicamente los gestos y actividades propias  de  la disciplina deportiva escogida. 

66666666........  Dotar al alumno de los conocimientos básicos de la organización de un evento deportivo. 

77777777........  Valorar la recreación como elemento indispensable para el mantenimiento de la salud. 
 

PROGRAMA SINOPTICO 

   UUUNNNIIIDDDAAADDD      III:::          Valores y beneficios de la práctica de la actividad física sistemática. 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      IIIIII:::          Historia y  evolución de la disciplina deportiva escogida. 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      IIIIIIIII:::         Reglamento de la disciplina deportiva escogida. 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      IIIVVV:::          Fundamentos técnicos de la disciplina deportiva escogida. 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      VVV:::          Elementos Pre-tácticos de la disciplina deportiva escogida. 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      VVVIII:::          Organización de evento deportivo. 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      VVVIIIIII:::          Recreación y  salud. 
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METODOLOGIA DE LA ENSEÑANZA 
 

���� Consultar bibliografía señalada. 

���� Explicación del profesor de la historia y evolución de un  determinado deporte 

���� Utilizar la dinámica de grupo para la discusión del tema. 

���� Lectura y análisis de las Reglas  

���� Discusión de los alumnos sobre  el   reglamento 

���� Realizar prácticas aplicando las Reglas  

���� Explicación del profesor de las posiciones básicas de las diferentes disciplina deportivas. . 

���� Utilizar la pizarra magnética. 

���� Explicar en forma general y especifica  las actividades deportivas 

���� Consultar las guías de estudio sobre fundamentos técnicos. 

���� Consultar la guía de estudio sobre  competencias 

���� Demostración y  explicación por parte del profesor de las diferentes   disciplinas deportiva  colectivas. 

���� Demostración y explicación por parte del profesor de las diferentes  disciplinas deportivas  individual 

���� Demostración y explicación por parte del  profesor en cuanto a lo referente a las competencias. 

���� Demostración de los diferentes tipos  de actividades recreativas y culturales 

 

ESTRATEGIAS DE EVALUACION RECOMENDADA 

 
 
 

♦ ASISTENCIA               100 % 
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CONTENIDO  Hr 

   UUUNNNIIIDDDAAADDD      III:::           
 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      IIIIII:::           
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      IIIIIIIII:::         Valores y beneficios de la práctica de la actividad física sistemática. 
 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      IIIVVV:::           
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      VVV:::          Historia y  evolución de la disciplina deportiva escogida. 
 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      VVVIII:::           
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      VVVIIIIII:::          Reglamento de la disciplina deportiva escogida. (Trabajo de investigación) 
 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      VVVIIIIIIIII:::           
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      IIIXXX:::          Fundamentos técnicos de la disciplina deportiva escogida. 
 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      XXX:::           
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      XXXIII:::          Elementos Pre-tácticos de la disciplina deportiva escogida. 
 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      XXXIIIIII:::           
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      XXXIIIIIIIII:::          Organización de evento deportivo. 
 
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      XXXIIIVVV:::           
   UUUNNNIIIDDDAAADDD      XXXVVV:::          Recreación y  salud. 
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TOTAL 32 
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PRACTICAS DE LABORATORIO    Hr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TOTAL 
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