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FUNDAMENTACION / APLICABILIDAD / IMPORTANCIA

= El area de Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion como actividades de auto desarrollo en la
formacion del futuro ingeniero de la UNEXPO, se orienta hacia la formacion de las capacidades Y|
habilidades instrumentales que perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de los alumnos
hacia la profundizacion del conocimiento de la conducta motriz como organizacion significante del
comportamiento humano y a asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta
motriz a través de la ensefianza de una disciplina deportiva, implica tanto mejorar las posibilidades de
accion de los alumnos, como propiciar la reflexion sobre la finalidad, sentido y efectos de la accion misma.

OBJETIVOS GENERALES
Valorar la préactica de la actividad fisica sistematica como elemento indispensable para el
mantenimiento de la salud.
Conocer la historia y evolucion de la disciplina deportiva escogida.
Conocer el Reglamento de la disciplina deportiva escogida.
Dotar al alumno de los conocimientos generales y especificos de la disciplina deportiva escogida.
Analizar mecanicamente los gestos y actividades propias de la disciplina deportiva escogida.
Dotar al alumno de los conocimientos basicos de la organizacion de un evento deportivo.
Valorar la recreacion como elemento indispensable para el mantenimiento de la salud.

\

NODHD»HDd

PROGRAMA SINOPTICO

Valores y beneficios de la préctica de la actividad fisica sistematica.
Historiay evolucion de la disciplina deportiva escogida.
Reglamento de la disciplina deportiva escogida.

Fundamentos técnicos de la disciplina deportiva escogida.
Elementos Pre-tacticos de la disciplina deportiva escogida.
UNIDAD VI Organizacion de evento deportivo.

UNIDAD VIE:  Recreaciény salud.

FECHA DE APROBACION ENERO

UNIDAD I:
UNIDAD II:
UNIDAD III:
UNIRAD IV:
UNIDAD V:

FECHA ULTIMA REVISION Enero 2003

HT: horas totales; Ht: horas de teoria; Ha: horas de aplicacién; HI: horas de laboratorio; FG: formacién General y Autodesarrollo; FB: Formacion
Bésica; FP: Formacion Profesional; PP: Practicas Profesionales; P: drea de produccion; I: drea de instalaciéon; M: area de mantenimiento; C: drea de
construccién; O: area de operacion; D: drea de desarrollo tecnoldgico.
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METODOLOGIA DE LA ENSEI&IANZA

= Consultar bibliografia senialada.

= Explicacion del profesor de la historia y evolucion de un determinado deporte

= Utilizar la dindmica de grupo para la discusion del tema.

= Lecturay andlisis de las Reglas

= Discusion de los alumnos sobre el reglamento

= Realizar précticas aplicando las Reglas

= Explicacion del profesor de las posiciones basicas de las diferentes disciplina deportivas. .

= Utilizar la pizarra magnética.

= Explicar en forma general y especifica las actividades deportivas

=  Consultar las guias de estudio sobre fundamentos técnicos.

= Consultar la guia de estudio sobre competencias

» Demostraciony explicacion por parte del profesor de las diferentes disciplinas deportiva colectivas.
=  Demostracion y explicacion por parte del profesor de las diferentes disciplinas deportivas individual
=  Demostracion y explicacion por parte del profesor en cuanto a lo referente a las competencias.

=  Demostracion de los diferentes tipos de actividades recreativas y culturales

ESTRATEGIAS DE EVALUACION RECOMENDADA

¢ ASISTENCIA 100 %

HT: horas totales; Ht: horas de teoria; Ha: horas de aplicacion; Hl: horas de laboratorio; FG: formacién General y Autodesarrollo; FB: Formacion
Basica; FP: Formacién Profesional; PP: Practicas Profesionales; P: area de produccién; I: drea de instalacion; M: drea de mantenimiento; C: area de
construccién; O: drea de operacién; D: area de desarrollo tecnolégico.
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UNIDAD I
UNIDAD Il 2

UNIDAD III:  Valores y beneficios de la practica de la actividad fisica sistematica.

UNIDAD IV: %
UNIDAD V: Historiay evolucion de la disciplina deportiva escogida.
UNIDAD VE: &
UNIDAD VIE:  Reglamento de la disciplina deportiva escogida. (Trabajo de investigacion)
UNIDAD VIIE: 10
UNIDAD IX:  Fundamentos técnicos de la disciplina deportiva escogida.
UNIRAD X: 8
UNIRAD XI: Elementos Pre-tacticos de la disciplina deportiva escogida.
UNIDAD XIE: 8
UNIDAD XIII:  Organizacion de evento deportivo.
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UNIRAD XIV:
UNIDAD XV:  Recreaciény salud.

HT: horas totales; Ht: horas de teoria; Ha: horas de aplicacién; HI: horas de laboratorio; FG: formacién General y Autodesarrollo; FB: Formacion
Bésica; FP: Formacion Profesional; PP: Practicas Profesionales; P: drea de produccion; I: drea de instalaciéon; M: area de mantenimiento; C: drea de
construccion; O: drea de operacién; D: area de desarrollo tecnolégico.
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TOTAL 32

HT: horas totales; Ht: horas de teoria; Ha: horas de aplicacion; Hl: horas de laboratorio; FG: formacién General y Autodesarrollo; FB: Formacion
Basica; FP: Formacién Profesional; PP: Practicas Profesionales; P: area de produccién; I: drea de instalacion; M: drea de mantenimiento; C: area de
construccién; O: drea de operacién; D: area de desarrollo tecnolégico.
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PRACTICAS DE LABORATORIO Hr

TOTAL

HT: horas totales; Ht: horas de teoria; Ha: horas de aplicacién; HI: horas de laboratorio; FG: formacién General y Autodesarrollo; FB: Formacion
Bésica; FP: Formacion Profesional; PP: Practicas Profesionales; P: drea de produccion; I: drea de instalaciéon; M: area de mantenimiento; C: drea de
construccién; O: area de operacion; D: drea de desarrollo tecnoldgico.
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HT: horas totales; Ht: horas de teoria; Ha: horas de aplicacion; Hl: horas de laboratorio; FG: formacién General y Autodesarrollo; FB: Formacion
Basica; FP: Formacién Profesional; PP: Practicas Profesionales; P: area de produccién; I: drea de instalacion; M: drea de mantenimiento; C: area de
construccién; O: drea de operacién; D: area de desarrollo tecnolégico.



